
９月の食育だより 

～お月見団子を作ったよ～ 

２０２４．９．彩都けいあい 

 

中秋の名月に因み、お月見団子作りを行いました。 

クラスで初めて行うクッキングに目を輝かせ、夢中で取り組む姿にとても心温まりました。 

昨年に引き続き、今年度も作った団子は『御仏様』『親鸞様』『お地蔵様』にお供えし、給食で 

お月見団子を頂きました。 

 

 

 

粉を見て「本当にお団子？」と言う姿がありま

したが、少しずつ水を入れてかたまりになって

いく様子を見て「私もやりたい‼」と興味津々

な子ども達。 

一生懸命両手で丸めることが出来ました。 

年中・年長組はやけどをしないように気をつけ

ながら、自分たちで団子を鍋に入れました。 

「そっと入れると熱くないよ」と友達が入れる

所を横で見守ったり、どのくらいで完成するの

か話す姿がありました。 

完成したお団子を見て「つるつるだ！」と喜ぶ

姿があり「御仏様 食べてくれるかなぁ」と 

わくわくしていた子ども達です。  

 

完成した団子を、感謝の気持ちを込めてお供え

しました。 

「召し上がれ」「いつもありがとうございます」

など話しながらお供えしていた姿がとても 

可愛らしかったです。 

次の日も「御仏様 喜んでくれたかな？」と 

話しており、最後までお月見の行事を楽しむ 

ことが出来ました。 

 


